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Budovy z plných pálených tehál 
postavených pred polstoročím 

treba  zatepliť 
ešte viac ako paneláky!

Tehlu vraj 
netreba zatepľovať... 

Omyl !

Čo to znamená keď otočíte regulačným ventilom na radiátore?
 
Zvýšenie teploty vzduchu v miestnosti len o 2 °C spôsobí v jednoizbo-
vom byte s rozlohou 40 m2 zvýšenie spotreby až o 740 kWh za rok, pri 
dvojizbovom byte s rozlohou 60 m2 je to už približne  1100 kWh za rok 
a pri trojizbovom byte to môže byť až 1 500 kWh za rok.

Po  zateplení bytového domu dôjde k minimalizácii sálania tepla do 
vonkajšieho prostredia, čo umožní udržanie komfortu v byte aj pri niž-
šej teplote vnútorného vzduchu. Navyše sa znížia tepelné straty pre-
chodom tepla cez konštrukciu a zvýši sa povrchová teplota, čo zname-
ná zamedzenie tvorby mokrých fľakov a zníženie rizika výskytu plesní 
na stenách.

Pri komplexnej obnove bytového domu možno znížiť spotrebu v jedno-
izbovom byte s rozlohou 40 m2 až o 3 200 kWh za rok, pri dvojizbovom 
byte s rozlohou 60 m2 je to už približne 4 700 kWh za rok a pri trojizbo-
vom byte to môže byť až 6 300 kWh za rok.



Prečo je teda mýtus o tom, že tehlové budovy postavené pred 50 a 
viac rokmi zateplenie nepotrebujú tak rozšírený?

Lebo tehla je „teplý“ materiál

Tehla vďaka svojej vysokej tepelnej kapacite je schopná akumulo-
vať a následne vyžarovať veľké množstvo tepelného žiarenia, po-
dobne ako slnko. 
Sálavé teplo je pre ľudí príjemnejšie a prirodzenejšie ako len teplo z 
radiátorov, ktoré ohrievajú vzduch. Preto vytvára pocit, že udržiava 
teplo v byte. 
V murive bez tepelnej izolácie teplo “vsiaknuté” do tehly vyžaruje nie-
len do miestnosti, ale smerom von. Pokiaľ máte obvodové múry z 
plných pálených tehál veľké množstvo tepla uniká do vonkajšieho 
prostredia. 

Tehlové domy reagujú na zmenu vonkajšieho prostredia pomaly, dlho 
im trvá, kým sa prehrejú a potrebujú na to viac energie. 
Zateplením muriva sa akumulačná schopnosť tehál nestratí, naopak, 
minimalizuje sa sálanie do exteriéru, zvýši sa tepelný odpor a pod-
statne sa znížia tepelné straty.

Obr. 1  - termovízny obrázok - únik tepla cez obvodový múr z miestnosti 

Priebeh teplôt v konštrukcii pred a po zateplení
Červená izotrema znamená najnižšiu požadovanú teplotu na zamedze-
nie rizika výskytu plesní. Konštrukcie pred zateplením maju v kritických 
detaloch teplou často nižšiu, preto je riziko tvorby plesní vysoké.

Obr. 2  - termovízny obrázok - Roh budovy - pôdorys 

Obr. 3  - termovízny obrázok - ostenia okna pôdorys

Obr. 4  - termovízny obrázok - Ostenie okien dvoch susediacich miestností  pôdorys


